MTOTPEOHOCTEH.
OpHaKo MO OTHOIICHHUIO K CBEPCTHUKAM arpeCCUBHOCTb MPOJI0JKAET OCTABATHCS PACIPOCTPAHCHHBIM TUIIOM

AT'PECCUBHOCTDb

ATPECCUBHOCTD - cKIOHHOCTH K IPUYMHEHHUIO APYTUM MOPAIBHOTO WK GU3HYECKOTO
ymiepOa. B Toit uitn mHOM Mepe BCTPEUYaeTCs IOUTH Y BCEX ACTEH MIIAIIIECT0 BO3pacTa BCIE/-
CTBHE HEJJOCTATOUYHON IPOU3BOJILHOCTH MOBEACHUS M HECPOPMUPOBAHHOCTH MOPATBHBIX
HOpM. B ycoBusIX HEMIPaBUIBLHOTO BOCIUTAHUS 3Ta OCOOCHHOCTh MOYKET 3aKPEMUTHCS U
BIIOCJIEICTBUHU IIEPEPACTU B YCTOMUMBYIO YEPTy [IOBEICHU.

ATpeccHBHOCTh MaJIEHBKOTO PeOeHKa MPOUCTEKAET OT HEYIOBICTBOPEHHUS €TI0

pearupoBanyd Ha MPOTAKECHUHN BCCTO JOMIKOJIBHOI'0O ACTCTBA. Ecnu xe pe6eHOK C IIOMOIIBIO HpOCTCfIIHefI CTpaTeTrun

— BpaXkJ1eOHBIX W HACHJILCTBEHHBIX AEWCTBUI HEOAHOKPATHO JOOMBAETCS yCIleXa, TO OH TepsAeT MHTEPEC K OCBOCHHUIO
00J1ee KOHCTPYKTHUBHOTO TIOBEIEHUS. ATPECCUBHOCTh, TAKMM 00pa30M, 3aKPEIUISICTCS M CO37]acT HaJl B3POCIICIOITIM

YECIIOBEKOM OpPE€OJI He,I[06p0)KCJ'IaTeJ'ILHOCTI/I 1 HCYKUBYUBOCTHU.

YcTaHOBIIEHO, 9TO 3aKperuieHrne (opM arpecCHBHOTO MTOBEICHUS IPOUCXOIUT TIO ] BIUSHHEM
HEOJIarOMPHUATHBIX BHEIHUX YCIOBUI — aBTOPUTAPHBIN CTHIIb BOCIIUTAHUS, HEJOCTATKH HPABCTBEHHOTO

BOCITUTaHUSA, AeOpPMaIHsI CHCTEMBI IICHHOCTEH B CEMEHHBIX OTHOIICHHAX U T.I1. DOMOIIMOHATBHAS XOJIOTHOCTD WIH

Yype3MepHasa CTpOroCcTb pO)Z[I/ITCJ'IeI\/'I YacCTO MPUBOJAAT K HAKOIJICHUIO BHYTPCHHETO IICUXUYCCKOI'0 HAIIPSIPKCHUA Y ﬂeTeﬁ,

KOTOPBIE CTAPAIOTCS PA3PSAUTh €r0 MOCPEACTBOM arpecCHBHBIX AeicTBUil. [Ipeoonenne arpecCHBHOCTH TECHO

CBSI3aHO C LIMPOKKUM KPYTOM 337a4 BOCIIUTAaHUS — (OPMUPOBAHNEM SMOLMOHAIBHON YCTOHYNBOCTH, BOJICBOH

peryjidauuu nNoBEACHU, OBJIAACHUEM HaBbIKaMU MCXKIITMYHOCTHBIX OTHOIIICHHUH.

IIpuyuHbBI arpeccCUBHOCTH JeTeil U MeTOAbl UX KOPPEKUHH

HUI'POBBIX U KOMMYHUKATUBHBIX
HaBBIKOB

Ne | IIpuuuna Meronb! KOppeKIMH
/I
1. Henocratok neuratenbHOM * IOJIBUKHBIE UT'PBI
AKTUBHOCTH, HEJIOCTATOK * CIIOPTHUBHBIC 3CTA(ETHI
(du3nUecKoil Harpy3Ku * K(MHHYTKH PafOCTH» MEXIY 3aHATUIMHU
2. | Hedunut ponurenbckoro * Oecesia ¢ pOUTEIAMHA
BHUMAaHUS, HEYIOBJIETBOPEHHAs | * HAaIpaBJIEHHE K IICUXOJIOTY
NOTPeOHOCTH B POANUTENBCKON * HaOJIIO/IeHHUE 32 IOBEICHUEM peOeHKa
J00BH U IPUHATHH * COBMECTHOE BKJIIOUEHHUE B CIOKETHO-POJICBBIE HUIPHI
* HAJTa&XXKMBaHUE SYMOIIMOHAIFHOTO KOHTAaKTa ¢ peOeHKOM
3. | IloBblmeHHast TPEBOKHOCTD * Oecela ¢ pOIUTEISIMU
(KOMILIEKC HECOOTBETCTBHS) * HallpaBJIEHUE K TICUXOJIOTY
* COBMECTHOE BKJIFOUEHHE B CI0’KETHO-POJIEBBIE HT'PHI
* HaOJII0/IeHHUE 32 IOBEACHUEM PeOCHKa
* HaJJa)KMBAaHHE 3MOIMOHAIBHOTO KOHTAaKTa C peOEHKOM
4. | YcBoeHHE 3TAJIOHOB * Oecella ¢ pOIUTEISIMU
arpeccUBHOTO ITOBEICHUS B * HalpaBJICHUE K [ICUXOJIOTY
ceMbe
5. | KocBenno crumynupyemas * [IPETISTCTBOBATDH MOSBJICHUIO B TPYIIIE TAKUX UIPYLIEK WM HANPaBIIsATh
arpeccuBHOCTH (CMU, WX arpeCCUBHBIN NOTEHIMAN B IIOJIOKUTEIBHOE PYCIIO
UTPYIIKH) * IPOUTPHIBATH U OTOBAPUBATH CIOXKETHI TOJIOKUTENBHBIX MYJIBTHUIEMOB U
CKa30K
* HEHABSI3UMBBIC PA3bSICHEHUS MTOCTYITKOB JICHCTBYFOIIUX JIUI]
* 1aBaTh CIIOCOOBI U 0OPA3IBI MHPOIOOUBBIX CIIOCOOOB OOIICHHS
* 00Cy1aTh KHUT'H, IPETyCMOTPEHHBIE TPOrPaMMOM
* IEPEBO/I IpaK B KOHCTPYKTUBHOE PYCIIO: UTPHI B TUPATOB, TOXUTHTEIEH
COKPOBHIII
0. | Huskwii ypoBeHb pa3BuTHS *TI0/IBHKHBIE, CEOKETHO-POJIEBBIE UTPBI, HTPHI HA TIOHUMAaHNE

SMOLIMOHAIILHOTO COCTOSIHHA,
* ICHXOTMMHACTHKA, UTPBl HA MUMHUYECKOE 1 TAHTOMUMHYECKOE
CaMOBBIpaKEHHUE

* 00yueHHe IpueMaM caMmopacciaalIeHus

* pa3paboTKa MmporpaMM o0y4eHHUsI KOMMYHHKATUBHBIM HaBbIKaM




KAK UT'PATHb C ATPECCUBHBIMU JETHbMH

Ha nepBbIX 3Tamax paboThI ¢ arpecCUBHBIME JCTHMU PEKOMEHAYETCS MOA0MPATh TAKHUE UIPhI M YIIPaKHEHUS,
C TIOMOIIBIO KOTOPBIX PEOSHOK MOT ObI BBIIUIECHYTh CBOM I'HEB.

CymiecTByeT MHEHHE, YTO 3TOT CIIOCO0 pabOTHI ¢ JeThMH HEAP(PEKTUBEH U MOXKET BBI3BATH €€ OOJIBIITYIO
arpeccuro. Ha nmepBbIX mopax peOeHOK JeHCTBUTEIBHO MOXKET CTaTh 0OJIee arpeCCUBHBIM (BCETAa CICIyeT
MpeIynpexXIaTh poauTeNel 00 3ToM), HO depe3 4-8 3aHATHH, M0-HACTOSIIEMY OTPEarupoBaB CBOIl THEB, «MaJICHbKUN
arpeccop» HauMHaeT BeCTH ce0s OoJiee CIIOKOIHO.

JIJ1st CHATHUS M3JIMITHETO MBIIIEYHOTO HAMIPSHKCHUS MOYXKHO UCTIOIh30BATh UTPBI, CIOCOOCTBYOIINE
penaKkcamnum

IlepBoe HanpaBjeHue padoThI - 00yUeHHe JAeTeil counaibLHO-NprueMJeMbIM opMaM BbIpaskeHUs
3MOIHOHAJBHOI0 COCTOSTHHSI.
1. ®opmupoBanme y pebeHKa HACHTU(OUKAINN C KOJUIEKTUBOM: «b0kbH KOpoBKm», «Jlagomkmy, «Ilec bapbocy
2. CHwKeHue SMOIMOHAILHOTO MIePeHANPsDKeHUs pedeHka: «HenocaymHbie neTuiikmy, «Becemymiku-
TOTOTYIIKWY», UTPYIIKA - «MSIKATIIIY
3. HeiiTpanu3zaius HEraTUBHBIX IIEPEKUBAHUM PeOCHKA: TAKTHUIIBHBIN KOHTAKT (3JIEMEHTHI Maccaxka,
MIPUKOCHOBEHHUE), UTPYIIKH -« MSKHIINY, TEPEKIIOUCHHUE JCATCILHOCTH, BHUMaHUS peOCHKA Ha APYTOM
OOBEKT.

Bropoe HanpaByieHue padoThI - 00yUeHHe arpecCUBHBIX JeTell crnocodaM BbIpa:keHNs THeBa B pHeMJIeMOi
dopme

1. PoneBas urpa, Urpbl-apaMaTH3AINH, UTPHI C TIECKOM, BOJIOH, TIIMHOM, TTACTIITHHOM.

2. DJrTionpl Ha BeIpaxkeHue rHeBa: «CepauThlil qenymkay, «Kopons bopoBuky, « Xmypslit opem», «[ 'HeBHast
rueHa», «Pazpspennas Measenuna», «JBa cepauThix Maigbunkay, «OO03bIBalKN», «J{Ba OapaHay,
«Tomkamkmy, «Kyxa», «Pydka npos», «/la u HeT», «Tyx-THOU-IyX», «BOPBUCEH B KPyT».

3. DTIoApl Ha BBIpaXXCHUE THEBA, HTPHI € KyKIol «bu-06a-00», UTeHHEe Xy10’KECTBEHHBIX IPOU3BEICHHI C
MOCTEIYIOLUIUM 00CYKICHUEM TTOBEICHHUS I'€POEB.

4. UteHne CKa30K C COOTBETCTBYIOIINM cojiepxkaHueM - «[Ilpumymaii 1pyryro KOHIIOBKY»

Tpetbe HanpaB/ieHne padoThI - 00y4YeHHe ieTell IpHeMaM caMOperyJasiiui, YMEeHHIO BJIageTh co00ii B
Pa3JIMYHBIX CUTYAIUSAX

1. U30 repamus

2. CoBMeCTHBIE HIPBI arPECCUBHBIX M HEAarpeCcCUBHBIX JICTEH

3. ChenuanbHO CIUTAHUPOBAHHBIE CUTYAIH BO BPEMS CIOKETHO-POJIEBOM UTPBI

4. Urpsl: «Cnymaii koMmanay», «PacctaButs moctse» «CMOTpH Ha pykm», «KTo 3a kem?», «nem 3a cuneit

NTUICH» «3aK0JI0BaHHBIA PEOSHOK
5. Urpsl c mpaBuiaMu: o0yueHHe IpueMaM «TallleHNsD» BCOBIIIEK arpecCcui, NepeBo]] B MUPHOE PYyCIIO.

6. Wrpsl 3a crosamu: «JIpakay», «/lymnoukay «JloBuM komapoB, «[lajgbunKOBbIC UTPHIY.
YeTBépTOE HAaNpaBjeHne PA0OTHI - 0TPA0OTKA HABLIKOB 00IIEHUS B BO3MOKHBIX KOHQIUKTHBIX CUTYAI[HSAX

1. «lomoBomsu», «Kamytiek B 6oTuHKe», «/laBaiiTe mozmopoBaemcs», «Kopoinby, «JlackoBbie nankwmy», u

IpyTHe.
2. «Hrpsi-6ecenbn» (IIpeacrass cede, 4TO THI. ..»

3. MyswikanvHuvle npouzgedenus: «OpranHas My3blka B 00paboTke 1j1st JeTeil»; «3BYKU NpUpoIbl»: «B mecyy,
«Ilenune nruny; «JIrorHeBas my3bika XVI B.»; M. Orunckuii «Ilonone3y; C. PaxmMaHHHOB «OTHOIbI-KapTHHBI
71t MEHOD, 10 MuHOp»; . JInct «Benrepckue parncoanu Ne 2, 10, 12»; @. [llonen «Bainbc 11 MUHOPY; IECHS
u3 k/¢ «lIpukmouenus Dnekrpornkay «Kyna noayer Berep...», My3. E. Kpsutatosa, E. FO. Dutuna);
TaHIeBaJbHAs My3bIKa: «PymOay, «Cambay.

IIsToe HalpaBJICHUE paﬁOTLI - (I)Ole/lpOBaHl/le TAKHX Ka4Y€CTB KaK dIMIIaTus, 10BE€PU€ K JIOAAM U T.J1

1. ClO)KeTHO-pO.]'IEBI)Ie HUI'PbI, CIICHHUAJIIBHO CMOACIMPOBAHHBIC CUTYallHU.

2. DTIoaBI Ha BEIpaxeHHe cTpafanus 1 nedann «CTpekosa 3amep3na», «KoreHok», «CeBepHBIH morocy, «Oi,
Oi1, >KMBOT OOJTUT!»

HOJABUKHBIE UT'PbI
«063p1BasIKN» (KpstxeBa H.JL., 1997) [Jens: cHATH BepOaIbHYIO arpeccuio, IOMOYb JETSIM BBIIUIECHYTh THEB B
npreMsieMoi Gopme.
Ckaxurte netsm cnexaytomiee: «Pebsra, mepenaBas M9 10 KpyTy, JaBaiiTe Ha3bIBaTh APYT ApyTa PasHBIMU
HEOOHTHBIMU CIIOBaMH (3apaHee 00roBapUBaeTCs YCIOBHE, KAKUMHU 003BIBaIKAMU MOYKHO ITOJIb30BATHCS. DTO MOTYT
OBITh Ha3BaHMA OBOILEH, (PPYKTOB, rpubOB MM Mebenn). Kaxknoe obpamienne T0MmKHO HAUMHATHCS CO CIIOB: «A THI,



..., MopkoBka!» [lomHHTE, 4TO 3TO UTpa, TOATOMY OOMKATHCS IPYT HA Apyra He OyneM. B 3aximrounTenbHOM KpyTe
00513aTENBHO CIIeyeT cKa3aTh CBOEMY COCENly YTO-HUOYIb MPUATHOE, HAIPUMED: «A TBI, ..., COHBIIIKO!»

Urpa monesHa He TONBKO ISl arpeCCUBHBIX, HO U JUTsl 0OOWTUMBBIX AeTei. CieayeT MpoBOUTh €€ B OBICTPOM
TeMIIe, MPeAYIPEINB IETEH, YTO 3TO TOJBKO UTPa B 00MKaThCA APYT Ha JIpyTra HE CTOMT.

«/IBa 6apana» (KpstkeBa H.JI., 1997) [[ens.: cHATH HEeBepOAJIbHYIO arpeCcCHIO, IPEIOCTABUTh PEOCHKY
BO3MOYHOCTBD «JIeTaJIbHBIM 00pa30M» BBIIIIECHYTh THEB, CHATH W3JIHIIHEE SMOLMOHAIBHOE U MBIIIIEYHOES
HamnpspKeHUe, HalPaBUTh YHEPTHUIO JeTel B HYKHOE PycIIo.

Bocnurarens pa3OuBaet aeTeil Ha maphl ¥ UMTaeT TeKeT: «PaHo-paHo 1Ba 6apaHa MOBCTPEYAIUCH HA MOCTY».
VY4acTHUKH UTPbI, HIMPOKO PACCTABHB HOTH, CKIIOHHMB BIIEpe TYJIOBHILE, YIIUPAIOTCS JAJAO0HIMU U J0aMH APYT B
npyra. 3agada - IpOTHBOCTOSTH IPYT JPYTY, HE CABHUTAsICh C MECTa, KaK MOXKHO JToJTbIie. MOXXHO M31aBaTh 3BYKH
«be-e-e". HeoOxoanmMo cobIoaTh «TEXHUKY 0€301MacCHOCTIY», BHUMATEIFHO CIEIUTh, YTOOBI «OapaHbDy HE PacIIuOIn
cebe nObI.

«Jloopoe ;xuBoTHOE» (KpsizkeBa H.JL., 1997) [/env: ciocOOCTBOBATH CIUTOYECHHIO TETCKOTO KOJUICKTHBA,
HAy4YUTh JIETeH MOHIMATh YyBCTBA JIPYTHX, OKa3bIBATh MOJIEPIKKY U COMIEPEKUBATD.

Benymuii THXuM, TAMHCTBEHHBIM T'OJIOCOM FOBOPHUT: BeraHbTe, mokanyiicta, B KpyT ¥ BO3bMHUTECH 32 PYKU. MBI
— oHO OoJIbIIOE, TO0Opoe KKUBOTHOE. JlaBaiiTe mocmymaeM, Kak OHO AbIIKUT! A Terneph noasimuM BmMecte! Ha Boox —
JleJTaeM IIar BIepes, Ha BBIOX — IIar Ha3aa. A Temeph Ha BAOX JiesiaeM 2 11ara BIepe, Ha BBIIOX — 2 Imara Hazaj.
Bnox — 2 mara Buepen. Beimox — 2 mara Hazaj. Tak He TOJNBKO JBIIIAT )KUBOTHOE, TaK K€ YETKO U POBHO OBETCS €TO
Oonboe nobpoe cepaue. CTyk — mar Brepea, CTyK — Iar Ha3al u T.1. Mbl Bce OepeM IbIXaHue U CTYK cepaa STOro
KUBOTHOTO ceOe».

«Tyx-tudu-gyx» (®omneias K., 1998) [jens: cHATHE HETaTUBHBIX HACTPOSCHUN U BOCCTAHOBJICHUE CHIL.

«4 coolrry BaM 10 CEKpeTy 0c000e CIIOBO. DTO BONIICOHOE 3aKIMHAHUE MPOTUB TUIOXOI'0 HACTPOCHUS, IPOTUB
o0uz 1 pazoyapoBaHuil. YTOOB OHO TIOJEHCTBOBAJIO TIO-HACTOSIIEMY, HEOOXOANMO clienaTh cienyromee. Ceifdac BbI
HaYHETEe XOAWTh N0 KOMHATe, HU C KeM He pasroBapuBas. Kak TOIBKO BaM 3aX0Y€TCsl IOTOBOPHTH, OCTAHOBHUTECH
HAIpOTUB OJHOT'O U3 YUACTHUKOB, IOCMOTPUTE €MY B I'Jla3da U TPHUKIbI, CCPAUTO-IIPECCPANUTO ITPOU3ZHECUTE
BouIeOHOE ¢10BO «Tyx-THOU-TyX». 3aTeM MPOJ0JDKANTE XOUTh 110 KOMHATE. Bpems oT BpeMeHU 0CTaHaBJIMBaHTECh
nepe; KeM-ITM00 M CHOBAa CEPANTO-TIPECEPANTO MMPOU3HOCUTE ATO BOIIIIEOHOE CIOBO. UTOOKI BOMIIIEOHOE CTIOBO
MOIEHCTBOBAIIO, HEOOXOAMMO TOBOPUTH €r0 HE B IYCTOTY, a TJISAIS B TJ1a3a YeJI0BEKa, CTOAIIETO Iepel BaMHu.

B 3710i1 uepe 3anoxxeH KOMUUHBIN Mapagokc. XOTs AETH JOIDKHBI HPOU3HOCHTH cJIOBO «TyX-THOH-IyX» CEpPIUTO,
Yyepe3 HEKOTOPOe BPEeMsI OHH HE MOTYT HE CMESThCS.

«ITonpocu urpyumky» — Bepoaasnslii Bapuant (Kapnosa E.B,, JliotoBa E.K,, 1999) //ens: oOyunuts neteit
3¢ (HEeKTUBHBIM CITOCOOaM OOIICHMS.

I'pynma nenutces Ha napel, OAWH U3 YIACTHUKOB Mapbl (y4acTHHUK 1) GepeT B pyKu KakoH-THOO MpeaMeT,
HaInpuMep, UTPYIIKY, TeTPab, KapaHaam u T.4. Jpyroi yyacTHHUK (y4acCTHHK 2) TOJKEH IMOTPOCHUTH ATOT MPEIMET.
Wuctpykius yaacTHuky 1: « Tl JepKuIib B pyKax UTPYLIKY (TeTpajib, KapaHIalll), KOTopas O4eHb Hy>KHa Tede, HO
OHa Hy)XHa H TBoeMy npustento. OH Oyner y Tebst ee mpocuth. [locTapaiics octaBuTh UTPYIIKY Y ceOst U OTAATH ee
TOJIBKO B TOM CIIydae, eciii Te0e IEHCTBUTENHHO 3aX04eTCs 3TO cienarb». UHcTpykius ydactHuky 2: «IlogOupast
HY>KHBIE CJIOBa, TIOCTapaiics MOMPOCUTH UTPYIIKY TaK, YTOOBI Te0e ee OTJaIN. 3aTeM YIaCTHUKHU | U 2 MEHSIOTCS
pOJISAMHU.

«Ilonpocu Urpymky» — HeBepoanbHblii Bapuant (Kapnosa E.B., JIiotoBa E.K., 1999) [/ens: 00y4enue
neTeii 3¢ eKTUBHBIM CrToco0aM OOIICHHUS.

anamHeHHe BBITTOJIHACTCA aHAJIOTUYHO NPEAbIAYIIEMY, HO C UCIIOJIb30BaAHNEM TOJIBKO HeBep6aJ'IbHBIX CpeaACTB
oOmieHus (MUMHKH, )KECTOB, TUCTAHIINHN).

[Tocne mpoBeneHust 000MX €ro BapraHTOB (BepOaIhbHOrO M HEBEPOATHLHOT'0) MOXKHO OOCYIUTh yIpaxkHeHue. JleTn
110 KpYTY MOT'YT MOACIUTHECA CBOUMH BIICHATIICHUAMUA U OTBETUTH HAa BOIIPOCKHI: «Korna 6LIJ'IO JIET4YC NPOCUTH
UTPYLIKY (Wim Apyro# npenmet)?», «Korma Tede qeiicTBUTENBHO XOTENOCh ee 0TaaTh? Kakue Hy»KHO ObLI1O
MTPOU3HOCHTH CI0Ba?»

DTy Urpy MOKHO MOBTOPSITH HECKOJIBKO pa3 (B pasHble JHH), OHA OyAET MoJie3Ha 0COOEHHO TEM JIETSIM, KOTOpPHIE
qacTo KOH(bHI/IKTyIOT CO CBEPCTHHUKAMHM, TaK KaK B IIPOUECCE BBINNOJIHECHUA YIIPAXKHCHUA OHU HpI/IO6peTaIOT HaBbIKN
3¢ (HEeKTUBHOTO B3aUMO/ICHCTBYSL.

«IIporyaka ¢ komnacom» (Koporaesa E.B., 1997) Ljens: dopMupoBaHue y AeTel 4yBCTBa JOBEPUS K
OKPY>KaIOIIUM.

['pynma pa3buBaeTcs ma mapsl, TA€ €CTh BEIOMBIN («TYPHCT») B Beaymuid («kommacy). Kaxxaomy BegomMomy (oH
CTOUT BIIEpEAH, a BEAYILMI 331, IOJI0KKB apTHEPY PYKH Ha IUICUYH) 3aBA3bIBAIOT I1a3a. 3aJaHue: MPoiTH Bce
UTPOBOE MoJIe Briepe U Hazal. [Ipu 3ToM «TypHCT» HE MOXKET 0OLIATHCS ¢ «KOMITaCOM» Ha BepOaibHOM ypoBHE (HE
MOJKET pa3roBapvBaTh ¢ HUM). Bemymuii BrmxeHneM pyk MOMOTaeT BEIOMOMY JIepKaTh HalpaBiIeHne, n3deras
MPENSTCTBUN — IPYTUX TYPUCTOB C KOMIIACaMHU.

[locie okoHYaHUs UTPBI IETH MOTYT ONKMCATh, YTO OHU YyBCTBOBAJIM, KOTa OBLIM C 3aBSI3aHHBIMU IJ1a3aMU U
TMOJIaraJTuCh Ha CBOETO MapTHEpaA.

«3aitunkm» (bapauep I'.JL. u ap., 1993) /jers: nath peOCHKY BO3MOXKHOCTH HCIIBITATH pa3HOOOpa3HbIC
MBILIEYHBIE OLIYLICHHUS, HAYYHUTh 3a/1epP>KUBATh BHUMAaHUE HAa 3THX OLIYIIECHUSX, Pa3U4aTh U CPAaBHUBATH HX.

B3pocneiii mpocuT nmerei mpeicTaBUTh ce0s1 BECEIBIMU 3aIUKaMH B IIUPKE, HTPAFOIIIIMH Ha BOOOpaKaeMBIX

Oapabanax. Bemymiuii onmrceIBaeT Xapaktep GU3HISCKUX ACHCTBUI — CHITY, TEMII, pE3KOCTh — M HAIIPaBIIICT



BHUMAaHUE JIeTel Ha OCO3HAHNE U CPAaBHEHHUE BO3HUKAIOLIUX MBIIICUYHBIX U 3MOLIMOHATIBHBIX OLIYILEHHH.

Hanpumep, Beaymuii rooput: «Kak cuinbHO 3aiiuuKe cTydaT Ha Oapabanax! A BbI YyBCTByeTe, KaK HAIIPSKEHBI
y Hux jnanku? Ourymiaere, Kakue Janku TBepasle, He rHyTea! Kak nanouxu! UyBcTByeTe, Kak HalpsIIUCh y Bac
MBIIIIBI B KyJIadKaX, pydkax, naxe B ieunkax?! A Bot juro Het! Jlumo yiasidaercs, cBoboaHOE, pacciadnennoe. 1
XKHUBOTHK pacciadiieH. JpImuT... A KyJauky HanpsbKeHHO cTydart!.. A 9to emie pacciabneno? [lapaiite ere
nornpodyeM MocTy4aTh, HO YK€ MeJUIEHHee, YTOObI YIIOBHTh BCE OLYIICHUSIM.

Kpowme ynpaxneHust «3aiiunKm», peKOMEHIY€eTCs IPOBOIUTH YIIPA)KHEHMS Ha PEIAKCALIUIO MBIIIL, KOTOPhIE
nopoOHO onucaHbl B paznene «Kak urpate ¢ TpeBOKHBIMH JETEMUY.

«41 Bky...» (Kapnosa E.B., JIrotoBa E.K., 1999) [/ens: ycTaHOBUTH JOBEPUTENbHBIE OTHOILIEHUS MEXKIY
B3pOCIBIM U PeOCHKOM, Pa3BUBATh NaMSITh U BHUMAHHE MaJIbIIIA.

Y4acTHUKH, CUAS B KPYTY, [10 OYEpEaN Ha3bIBAIOT IIPEAMETHI, KOTOPBIE HAXOAATCS B KOMHATE, HAaUWHAasI KaX10€e
BBICKa3bIBaHUE cioBaMU: «S1 BUXKYy...". [IOBTOPATH OJTMH M TOT e NMpeIMET IBAXK bl HEMb3S.

«JlackoBbie nanku» (Illesuosa U.B.) []esb: CHATH MBILIEYHOE HANIPSKEHUE PYK, TIOMOYb CHU3HUTH
arpeccUBHOCTb PEOCHKA, pa3BUTh 1yBCTBEHHOE BOCIIPUATHE, CIIOCOOCTBOBATH TAPMOHU3AIMH OTHOLICHUI MEX Ty
peOEHKOM U B3pOCIIBIM.

B3spociblit mondupaet 6-7 METKUX IPEAMETOB PA3IHMYHON (PaKTyphl: KycOueK Mexa, KUCTOUKY, CTEKISTHHBIN
¢mnakon, Oycsl, BaTy U T.A. Bce 310 BbIKIaabIBacTCs Ha cTOL. PeOeHKy nmpeanaraeTcsi OroIuTh PyKy I10 JIOKOTh;
BOCTIUTATENb OOBSICHSIET, UTO MO PyKe OyJeT XOAUTh «3BEPEK» U KacaThCsl JJACKOBBIMU JIankamu. Hajo ¢ 3akpbITHIMU
r7la3aMy yrajaTh, KaKOH «3BepeK» MpUKacalcsl K pyKe — oTraaTh npeameT. [I[puKoCHOBEHHS JOIKHEI OBITh
MOTJIAXKUBAIOIIMMU, IPUATHBIMHU.

BapuanT urpsl: «3Bepex» OyneT nmpukacaThes K IIEKe, KOJIEHY, JIAT0OHH. MOKHO OMEHSTHCS ¢ peOCHKOM
MecCTaMH.

«Toaxkankmw» (Poneasn K., 1998) [Jers: HAyuuTh N€TEH KOHTPOIUPOBATH CBOU ABUKCHHUSL.

Ckaxure cnenytoree: «Pa3oelitecs Ha mapbel. BcTaHbTe Ha paccTOsIHEE BBITSIHYTON PYKH APYT OT IApYTa.
[NogarMuTE pyKH Ha BBICOTY TUIeY U OOONPUTECH JIAJJOHSIMH O JIaJJOHU cBoero napTHepa. [lo curaany Beayniero
HaYHUTE TOJKATh CBOET0 HalapHHKa, CTapasich CABUHYTH €ro ¢ MecTa. Eciu oH cBUHET Bac ¢ MecTa, BEpHUTECH B
ucxonHoe nonoxxkenue. OTcTaBbTe OAHY HOT'Y Ha3al, M Bbl OYYBCTBYeTe ce0s 6onee ycToiunBo. TOT, KTO yCTaHeT,
MOJKeT ckazaTh: «Ctom». Bpems oT BpeMeHU MOKHO BBOJUTH HOBBIE BAPUAHTHI UIPBI: TOJIKATHCS, CKPECTUB PYKH;
TOJIKATh ITAPTHEPA TOJIBKO JIEBOM PYKOM; TOJIKATHCS CIIMHOM K CIIMHE.

«Kymxa» (KpsxeBa H.JL., 1997) [Jers: HAyunTh arpecCUBHBIX JIeTel OBITh MeHEee OOWIINBBIMU, JaTh UM
YHHUKaJIbHYIO BO3MOKHOCTB [IOCMOTPETh Ha ce0s II1a3aMu OKPY>KaIOIINX, TOOBITh HA MECTE TOTO, KOT'O OHU CaMH
00OMXKAar0T, HE 3aJyMBIBasCh 00 3TOM.

«Kyxa» cuauT Ha CTyIe C MOJIOTEHIIeM B pyKax. Bee ocTanbHble OeraroT BOKPYT Hee, CTPOST POXKUIIBL, IPA3HST,
JOTparuBaroTcs 10 Hee. «XKyka» TEepIuT, HO KOr/a el BCce 3TO HaJ0eAaeT, OHa BCKaKUBAeT M HAUMHAET TOHATHCS 3a
00UIUMKaMH, CTapasiCh MOMMAaTh TOrO, KTO 00UIeI e 0oJIbIie BeeX, OH U Oyaet «Kyxei». B3pocisiii nomkeH
CIIEINTH, YTOOBI «IPa3HUIIKH» HE ObLTH CIMIIKOM OO THBIMH.

«Pyoka apos» (®onesn K,, 1998) I/enb: moMoub AeTAM NEPEKIFOUNUTHCS HA aKTHBHYIO JIEATEIBHOCTD MOCIIE
JOJIroi cuasueit paboThl, HPOYYBCTBOBATH CBOK HAKOIMBLIYIOCS arpECCHBHYIO SHEPTHUIO U «HCTPATUTH)» €€ BO BpeMs
WTPBI.

Ckaxure cnenymomiee: «KTo u3 Bac XoTh pa3 pyOuI ApoBa WM BUJEN, KaK 3TO AenatoT B3pocisie? [lokaxuTe,
KaK HYXHO JIepXaTh TONOp. B KakoM MOJI0KeHUH JOIKHBI HAXOAUTHCS PyKU U HOoru? BeTanbTe Tak, 4TOOBI BOKPYT
0CTaJIOCh HEMHOTO CBOOOJIHOTO MecTa. byem pyouts npoBa. [locTaBbTe Kycok OpeBHA Ha MEHb, TOJHUMHUTE TOIIOP
HaJ TOJIOBOM U C CHJION OmycTHTE ero. Mo)KHO J1axke BCKpUKHYTh: «Xa!» J[1st mpoBeaeHus 3TOM UTPhl MOKHO
pa3OuThCs Ha Mapsbl U, MOoNazast B ONPEAESICHHbIM PUTM, YAapsATh [0 OJHON YypKe 110 OUepeIu.

«I"osoBomsau» (Pomens K., 1998) [/ens: pa3zBuBaTh HaBBIKM COTPYIHHUYECTBA B IIapax U TPOMKax, HAYUUTh

JeTel TOBEepATH IPYT APYTY.

Ckaxure cnenymouiee: «Pa30eiiTech Ha mapbl 1 JIOXKUTECH Ha M1OJ1 IPYT HAPOTHUB Apyra. Jleub Hy>KHO Ha KHUBOT
TakK, YTOOBI Ballla roJI0Ba OKa3aJach PSIOM € T0JI0BOH mapTHepa. [1oa0kuTe M4 TOUHO MEX/1y BalllUMHU TOJIOBAMH.
Teneps BaM HyKHO €ro MOAHATH U BCTaTh cCaMHUM. BbI MOXkeTe KacaThCsl Ma4a TOJIbKO TosoBamu. [loctenenHo
MTOIHUMAsICh, BCTAaHBTE CHa4aJla Ha KOJIEHH, a TOTOM Ha Horu. [IpoiiuTtecs mo komHate». [ neteit 4-5 net npasuia
YIPOINAIOTCA: HAPUMED, B UICXOIHOM IOJIO)KEHUU MOXKHO HE JIEKATh, a CUAETh Ha KOPTOUYKAX MM CTOATH Ha
KOJICHSIX.

«A3podyc» (Ponens K., 1998) []ens: HaydnTh JAeTEi COTIIACOBAHHO JICHCTBOBATH B HEOOJIBIIION TPYyIIITe,
MoKa3arh, YTO B3aUMHOE JJ00poKenaTeIbHOe OTHOILLIEHNE TOBAPHILEH 10 «KOMaH/IE» AaeT YBEPEHHOCTb U
CIIOKOMCTBHE.

«Kto n3 Bac xoTs ObI pa3 jeran Ha camonere? MoKeTe JTi BBl OOBSICHUTD, YTO JIEPIKHUT CAMOJIET B BO3IyXe?
3HaeTe JM Bbl, KaKue OBIBAIOT TUIBI CaMOJIETOB? XO0UeT JIM KTO-HUOYAb U3 Bac ctatb ManeHbkuM A3podycom?
OcranbHble pedsTa OyxyT nomoratb A3po0ycCy «IeTaTb»».

OpuH u3 aerel (10 KEJTaHMIO) JTOKHUTCS )KMBOTOM BHU3 HA KOBEP M PAa3BOAMT PYKU B CTOPOHBI, KaK KPBIIbS
camoJeTa.

C Kaa0M CTOPOHBI OT HETO BCTAET MO TpH 4enoBeka. IycTs OHM IpUCAAYT M IPOCYHYT PYKH MOJ €r0 HOTH,
XKHUBOT U IpyAb. Ha cueT «Tpu» OHM OHOBPEMEHHO BCTAIOT U NMOJHUMAIOT A3polyc ¢ MoJs...

Tak, Tenepb MO’KHO IIOTUXOHEUKY NOHOCUTh A3podyc 1o nomMerneHuto. Koraa on nouyscTByeT ceOs



COBEpIIIEHHO YBEPEHHO, ITyCTh 3aKPOET TJ1a3a, paccaabuTcs, COBEPIIUT «IOJIET» 10 KPYTY ¥ CHOBA MEJICHHO
«TIPU3EMIIUTCS HA KOBEP».

Korma Aspobyc «1eTuT», Beaymuid MO>KeT KOMMEHTHPOBATh €T0 TOJIET, 00paias 0cod00oe BHIMaHUE Ha
AKKypaTHOCTh M OEpPEKHOE OTHOIICHHE K HEMY. BBI MOKeTe MOTPOCUTE A3p0o0yC CaMOCTOATEIHLHO BEIOPATH TEX, KTO
ero nonecet. Korza Bl yBUANTE, YTO y IeTeH BCE MOTYUaETCsI XOPOILO, MOXKHO «3aIyCKaTh» J1Ba Adpodyca
OJTHOBPEMEHHO.

«bymazkupie Mauukm» (Ponenab K., 1998) [/ers.: nath neTsIM BO3MOKXHOCTh BEpPHYTh OOAPOCTH U aKTUBHOCTH
MOCJIe TOTO, KaK OHH YeM-TO JIOJIT0 3aHUMAITUCh CUJIsl, CHU3UTH OECIIOKOHCTBO M HANpPsDKEHHE, BOWTH B HOBBIN
KU3HEHHBIN PUTM.

[lepen HagamoM Urpsl KaXKIbIH peOEHOK TOJDKEH CKOMKATh OOMBIION JHCT OyMard (Ta3eThl) Tak, YTOOBI
MOJTyYHIICS TUIOTHBIA MsTUHK. «Pa3penuTech, moxkanyiicta, Ha 1Be KOMaH/bI, ¥ ITyCTh Ka)KJasi U3 HUX BBICTPOHUTCS B
JIMHHUIO TaK, YTOOBI PACCTOSHUE MEKAY KOMaHIaMH COCTaBIIsIIO nmpuMepHo 4 meTpa. [1o komanze BeayIero Bbl
HauynHaeTe OpocaTh MsUM Ha CTOPOHY npoTuBHUKA. Komanma Oynaer Takoi: «l[IpurotoBuircs! Bunmanue! Hagamm!»

Urpoxu xaxmoit KOMaHABI CTpeMSITCS KaK MOKHO ObIcTpee 3a0pOCHTh MsIUH, OKa3aBIIHECs Ha €€ CTOPOHE, Ha
CTOPOHY NMPOTHBHHUKA. Y ciplmaB koMaHny «Crom!», BaM Hamo OyJeT npeKkpaTuTh OpocaThest Ms4aMu. BeMrpeiBaeT Ta
KOMaH/ia, Ha Ybel CTOpPOHE OKaXKEeTCsl MEHbILE Ms4yei Ha moiy. He nmepeberaiite, mokamyiicta, yepe3 pa3aeaUuTeIbHYIO
JTUHUIO». byMa)KHBIE MSTYHKH MOYKHO OyIeT MCIIOIh30BaTh €I1e HEOJHOKPATHO.

«/Ipaxon» (KpsizkeBa H.JL., 1997) []ens: mOMOYB IETSAM, HCIIBITHIBAIOIIMM 3aTPYAHCHUS B OOIIICHUU, OOPECTH

YBEPEHHOCTH M TOYYBCTBOBATH CE0S YaCThIO KOJJICKTHBA.

Urparoniyie CTaHOBATCA B IMHUIO, AEPKACH 32 IJICUH ApYT apyra. IIepBoli yUacTHUK — «T0OJI0Bay, MOCIEAHUM —
«xBOCTay. «l'0OBay TOIDKHA TOTSHYTHCS IO «XBOCTa» M TOTPOHYTHCA 10 Hero. «Temoy» npakona Hepa3peiBHO. Kak
TOJIBKO «T'0JIOBa» CXBATHIIAa «XBOCT», OHA CTAHOBUTCS «XBOCTOMY». Mrpa npoaoikaercs A0 TeX MOp, MOKa KaK bl
YYaCTHHUK HE IMMOOBIBAET B JIBYX POJIAX.

HUI'PbI 3A CTOJIAMU

Jly1g arpeccuBHBIX JeTel MOKHO ITOPEKOMEHI0BaTh CeIyIOIIKe UTPHI 3a cTonaMu: «/paka», «lynoukay,
«JIoBuM KOMapoBy, «IIabUNKOBBIE UTPBI» U IPYTHE.

CoBMecTHBIE HACTOJIBHBIE UTPBI

Jiist paGoTHI ¢ arpecCUBHBIMH AETHMH MOTYT C YCIIEXOM HCIIOJB30BaThCs PA3IMYHbIE HACTONBHBIE UTPHL,
KOTOpBIE IPEyCMaTPUBAIOT UTPY KaK MOOJIMHOYKE, TaK U coBMecTHO. Hanpumep, urpa «Konctpykrop». detam
MpeyiaraeTcst BIBOEM HMIIM BTPOEM coOpaTh Kakyro-HHOyab hurypy u3 aeraneit «Koncrpykropay. Ilocie urpst
BO3MOYKHO MPOUTPHIBAaHHE KOHMIUKTHBIX CUTYAIM C HAXOXKICHNUEM ITyTEH BBIXOJA U3 HUX.

B xo1e COBMECTHBIX HACTOJBHBIX UTP JAETH OBIIAICBAIOT HABBIKAMHI COBMECTHOTO OECKOH(IIMKTHOTO OOIIECHMS.

«'na3a B riaaza» (Kpsikesa H.JL., 1997) []ens: pa3BuBaTh B AE€TIX UyBCTBO AIMIIATUU, HACTPOUTH HA CIIOKOMHBIN
na.

«Pe0siTa, BOSBMUTECH 32 PYKH CO CBOMM COCeZIoM 10 TlapTe. CMOTpHTE APYT APYTY TOIBKO B IIa3a U, 9yBCTBYS
PyKH, TTorpoOyiiTe MoT4a TiepeiaBaTh pa3HbIe COCTOSIHUS: «sI TPYILY», «MHE BECEII0, TaBail HTPAThy», « PACCEPKEHY,
«HE X0UY HH C KEM Pa3roBapuBaTh» U T.J. [lociie urpbl 00CyuTe ¢ JeThbMH, KaKHUE COCTOSHHUS TIepelaBaAINCh, KAKHUE
W3 HUX OBIJIO JIETKO OTrajbIBaTh, a KaKue TPYIHO.

«Manenbkoe npuugenne» (Jlrorosa E.K., Monuna I'.B.) [[/ens: HayduTh JeTeil BRIIIECHYTHh B IPUEMIIEMOM

(hopMe HaKOTIMBIIUICS THEB.

«Pebsta! Ceiiuac MbI ¢ BaMu OyjIeM UTpaTh POJIb MaJICHBKUX JOOPHIX puBHIeHUH. HaMm 3aX0Tenoch HEMHOTO
MOXYJUTaHUTh U CIIeTKa HAyraTh JApyT Apyra. [[o MoeMy XJIONKy B Oy/ieTe 1enaTth pyKaMu BOT TaKOe JBHKEHUES
(Tmemaror MpUITOAHUMAET COTHYTBIE B JIOKTSX PYKH, TAIBIBI PACTOIBIPEHBI) U IPOU3HOCUTH CTPAIITHBIM TOJIOCOM 3BYK
«Y». Eciut 51 Oyy THXO XJIOTIaTh, BB Oy/IeTe TUXO MPOU3HOCHTH «Y», €clH 51 Oy Iy TPOMKO XJIOTATh, BbI OyAeTe Imy-
ratb TpoMKo. Ho IOMHHTE, 4TO MBI JOOpBIE TPUBHUJICHUS K XOTHM TOJBKO CIIETKA MONIYTHTBY. 3aTeM TeJaror Xjiomnaer
B nagowmu: «Monoausl! IlomyTunu u qocrarouno. J[apaiite cHoBa cTaHEM AETbMHU |»

«bpbikaHue»

PeGenok noxuTcst Ha ciuHy Ha KoBep. Horu cB0601HO BCKMHYTHI. MesIeHHO OH HaYMHAeT OpBIKAaThCS, Kacasich
rosia Bceil Horoil. Horn uepenyroTcs u BbICOKO OJHUMa0TCA. [locTeneHHO yBEIMUNBAETCs CUila U CKOPOCTh
Opbikanus. Ha kaxplii ynap HOroit pedbeHok roBopuT «Her», yBenrmuuBas ”HHTEHCUBHOCTD yjapa. Y IpakKHEeHHe

CHOCO6CTByeT SMOIIMOHAJIEHOM pa3psaaKe, CHATUIO MBIIICYHOT'O HAIPSYKCHUAA.



