
 

 
 



Возрастна

я группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Г
р

у
п

п
а
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о
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Б
»

 

(о
т
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,6
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о
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,0
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) 

«
Г

н
о
м

и
к

и
»
 

I половина дня 

Расширение ориентировкив 

окружающем и развитие 

речи 

(до 10 минут) 

 

II половина дня 

Игра-занятиесо 

строительныммате

риалом 

 (до 10 минут) 

I половина дня 
Развитие движений 

 (до 10 минут) 
 

II половина дня 

Игра-занятиес 

дидактическиммат

ериалом 

(до 10 минут) 

I половина дня 
Музыкальное развитие 

08.50 – 09.00  

 

II половина дня 

Расширение ориентировкив 

окружающеми развитие 

речи 

 (до 10 минут) 

I половина дня 

Развитие движений 

(до 10 минут) 

 

II половина дня 

Игра-занятиес 

дидактическимм

атериалом 

(до 10 минут) 

Iполовина дня 

Музыкальное 

развитие 

08.50 – 09.00  
 

II половина дня 

Расширениеориентир

овки вокружающем 

и развитие речи 

(до 10 минут) 

1
 м

л
а
д
ш

а
я

 «
А

»
 г

р
у
п

п
а
 

(о
т
 1

,6
 д

о
 2

,5
 л

ет
) 

«
Л

а
д

у
ш

к
и

»
 

I половина дня 

Ребенок и 

окружающий мир 

(10 минут) 

 

II половина дня 

Физическая культура 

(игровая)   

(10 минут) 

I половина дня 

Музыкальное развитие 

08.50 – 09.00 

 

II половина дня 

Лепка/конструирование 

(10 минут) 

I половина дня 

Физическая культура 

(10 минут) 

 

II половина дня 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

(10 минут) 

I половина дня 
Музыкальное развитие 

08.50 – 09.00 

 

II половина дня 

Рисование 

(10 минут) 

 

I половина дня 

Физическая культура 

(10 минут) 

 

II половина дня 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

(10 минут) 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

 

г
р

у
п

п
а
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А

»
 

 

(о
т
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,6
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о
  

3
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л
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) 

«
Ж

а
р

к
и

»
 

I половина дня 

Физическая культура (В) 

(игровая)  

09.00 – 09.15 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир и природа) 

(15 минут) 

I половина дня 

Физическая культура (и) 

09.00 – 09.15 

Аппликация/лепка 

/конструирование 

(15 минут) 

 

I половина дня 

Музыкальное развитие 

09.10 – 09.25 

Развитие речи. 

(15 минут) 
 

I половина дня 

Физическая культура (в) 

09.00-09.15 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(15 минут) 

I половина дня 

Музыкальное 

развитие 

09.10 – 09.25  

Рисование 

(15 минут) 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 

«
А

»
 

(о
т
 3
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о
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) 

«
П

ч
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к
и

»
 

I половина дня 

Физическая культура 

09.00-09.20 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир и природа) 
(20 минут) 

I половина дня 

Музыкальное развитие 

09.10– 09.30 

Аппликация/лепка 

/конструирование 

(20 минут) 

 

 

I половина дня 

Физическая культура 

(игровая) 
09.00-09.20 

Развитие речи 

 (20 минут)  

 

I половина дня 

Музыкальное развитие 

09.10-09.30  

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(20 минут) 
 

I половина дня 

Физическая культура 

09.00 – 09.20 

Рисование 

(20 минут) 
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т
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«
П

о
л

я
н

к
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I половина дня 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир и 

природа)  

(25 минут) 
Музыкальное развитие 

09.35 – 10.00 

 

II половина дня 

Лепка  

(25минут) 

 

I половина дня 

Развитие речи 

 (25 минут) 

Физическая культура 

09.35 – 10.00 

 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(25 минут) 

 

I половина дня 

Подготовка к обучению 

грамоте  
(25 минут) 

Музыкальное развитие 

09.35 – 10.00 

 

II половина дня  

Аппликация  

(25минут) 

 

I половина дня 

Развитие речи 

 (25 минут) 
Физическая культура 

09.35 – 10.00  

(игровая) 

 

II половина дня 

Конструирование 

(25 минут) 

 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

(25 минут) 
Физическая 

культура 

09.35 – 10.00 

 

II половина дня 

Рисование 

(25 минут) 

 

С
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р

ш
а
я
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р
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п

п
а
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»
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т
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С

в
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I половина дня 

Музыкальное развитие 

09.00 – 09.25 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир и природа) 

(25 минут) 
 

II половина дня 

Лепка  

(25минут) 

 

I половина дня 

Развитие речи 

 (25 минут) 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

 (25 минут) 

 

II половина дня 

Физическая культура 

(игровая) 

15.30 – 16.00 

 

 

I половина дня 

Подготовка к обучению 

грамоте  
(25 минут) 

Музыкальное развитие 

10.20 – 10.45 

 

II половина дня 

Аппликация 

 (25минут) 

I половина дня 

Развитие речи 

 (25 минут) 
Физическая культура 

10.20 – 10.45 

 

II половина дня 

Конструирование 

(25 минут) 

 

I половина дня 
Познавательное 

развитие  

(математические 

представления) 

(25 минут) 

Физическая культура 

10.20 – 10.45 

 

II половина дня 

Рисование 

(25 минут) 
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«
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I половина дня 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир и природа) 

(30 минут) 

Музыкальное развитие 

10.20 – 10.50 

 

II половина дня 

Аппликация/лепка 

(30минут) 

 

Iполовина дня 

Развитие речи 

(30 минут) 
Физическая культура 

10.20 – 10.50 

 
II половина дня 

Конструирование 

(30минут) 

 

I половина дня 

Подготовка к обучению 

грамоте 

(30 минут) 
Музыкальное развитие 

10.55 – 11.25 

 

II половина дня  

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(30 минут) 

I половина дня 

Развитие речи  

(30 минут) 

Познавательное 

развитие 

(финансовая 

грамотность) 

(30 минут) 

 

II половина дня 
Физическая культура 

15.30 – 16.00  
(игровая) 

I половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(30 минут) 

Физическая культура 

10.55 – 11.25 
 

II половина дня 

Рисование 

(30 минут) 
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Iполовина дня 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир и природа) 

(30 минут) 

Музыкальное развитие 

11.00 – 11.30 

 

II половина дня 

Аппликация/лепка 

(30минут) 

 

Iполовина дня 

Развитие речи 

(30 минут) 
Физическая культура 

11.00 – 11.30 

 

IIполовина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(30 минут) 

I половина дня 

Подготовка к обучению 

грамоте 

(30 минут) 

Музыкальное развитие 

11.35 – 12.05 

 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(финансовая грамотность) 

(30 минут) 

 

Iполовина дня 

Развитие речи 

(30 минут) 

Физическая культура 

11.00 – 11.30 

 

IIполовина дня 

Конструирование 

(30минут) 

Iполовина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(30 минут) 

Рисование 

(30 минут) 

 

IIполовина дня 

Физическая культура 

15.20 – 15.50 

(игровая) 

К
о

м
б
и

н
и
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I половина дня 

Познавательное развитие 

(Окружающий мир и природа) 

(Д для РАС) 

(30 минут) 

Физическая культура 

09.40 – 10.10 

 

II половина дня 

Аппликация/лепка 

(30минут) 

 

I половина дня 

Познавательное развитие 

(финансовая грамотность) 

(30 минут) 

Музыкальное развитие 

09.40 – 10.10 

 

II половина дня 

Развитие речи 

(Д для РАС) 

(30 минут) 
 

 

I половина дня 

Подготовка к обучению 

грамоте 

(30 минут) 

Физическая культура 

09.40 – 10.10 

 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 
(Д для РАС) 

(30 минут) 

I половина дня 

Развитие речи 
(Д для РАС) 

(30 минут) 

Музыкальное развитие 

09.40 – 10.10 

 

II половина дня 

Конструирование 

(30минут) 

I половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления 

(Д для РАС) 

 (30 минут) 

Физическая культура 

11.35 – 12.05 

 

II половина дня 

Рисование 

(30 минут) 
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I половина дня 

Познавательное развитие 
(Окружающий мир и 

природа) 

(20 минут) 

Физическая культура 

11.00 – 11.20 

I половина дня 

Аппликация/лепка 

/конструирование 

(20 минут) 

Музыкальное развитие 

11.00 – 11.20 

I половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(20 минут) 

Физическая культура 

11.00 – 11.20 

I половина дня 

Развитие речи /(л) 

(20 минут) 

Музыкальное развитие 

11.00 – 11.20 

 

 I половина дня 

Логопедическая ритмика 

09.35 – 09.55 

Рисование 

(20 минут) 

 

о
т
 4

,5
 д

о
 5

,6
 

I половина дня 

Познавательное развитие 
(Окружающий мир и 

природа) 

(25 минут) 

Физическая культура 

11.00 – 11.25 

 

II половина дня 

Лепка/аппликация 
(25 минут) 

I половина дня 

Конструирование 

(25 минут) 

Музыкальное развитие 

11.05 – 11.25 

 

II половина дня 

Обучение грамоте /(л) 

(25 минут) 

I половина дня 

Развитие речи / (в) 

(25 минут) 

Физическая культура 

11.00 – 11.20 

 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(25 минут) 

I половина дня 

Развитие речи / (л) 

(25 минут) 

Музыкальное развитие 

11.00 – 11.20 

 

II половина дня 

Рисование 

(25 минут) 

 

 I половина дня 

Логопедическая ритмика 

09.35 – 10.00 
 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(25 минут) 

о
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 Iполовина дня 

Познавательное развитие 
(Окружающий мир и 

природа) 

(30 минут) 

Физическая культура 

11.00 – 11.30 

II половина дня 

Лепка/аппликация 

(30 минут) 

I половина дня 

Конструирование 

/ручной труд 

(30 минут) 

Музыкальное развитие 

11.00 - 11.30  

II половина дня 

Обучение грамоте /(л) 

(30 минут) 

Iполовина дня 

Развитие речи /(в) 

(30 минут) 
Физическая культура 

11.00 – 11.30 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(30 минут) 

Iполовина дня 

Развитие речи / (л) 

(30 минут) 

Музыкальное развитие 

11.00 – 11.30 

 

II половина дня 

Рисование 

(30 минут) 

 I половина дня 

Логопедическая ритмика 

09.35 – 10.05 
 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления) 

(30 минут) 



Г
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I половина дня 

Познавательное 

развитие / (д) 

(Окружающий мир и 

природа) 

9.15 – 9.35 

Физическая культура 

10.20-10.40 

 

I половина дня 

Музыкальное развитие 

10.20 – 10.40 

II половина дня 

Развитие речи / (д) 

15.45 – 16.05 

 

I половина дня 

Физическая культура 

10.20 – 10.40 

 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления)/(д) 

 15.45 – 16.05 

I половина дня 

Рисование 

 (20 минут) 

Музыкальное развитие 

10.20 – 10.40  

 

I половина дня 

Аппликация/лепка 

/конструирование 
(20 минут) 
К/ритмика 

10.15 – 10.35 

 

о
т
 4

,5
 д

о
 5

,6
 

 

I половина дня 

Познавательное 

развитие / (д) 

(Окружающий мир и 

природа) 

9.15 – 9.40 

 Физическая культура 

10.20-10.45  

 

II половина дня 

Лепка/аппликация /(в) 
(25 минут) 

I половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления)/(в) 

(25 минут) 

Музыкальное развитие 

10.20 - 10.45 

 

II половина дня 

Развитие речи / (д) 

15.45 – 16.10 

 

I половина дня 

Познавательное развитие 

(конструирование/ручной труд) 

/(в) 

(25 минут)  

Физическая культура 

10.20 – 10.45 

 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления)/(д) 

15.45 – 16.10 

I половина дня 

Развитие речи / (д) 

9.15 - 9.40 

Музыкальное развитие 

10.20 – 10.45 

 

II половина дня 

Рисование / (в) 

(25 минут) 

I половина дня 

Познавательное 

развитие /(д) 

(математические 

представления)  

09.35 – 10.00 

К/ритмика 

10.20– 10.45 

 

II половина дня 

Чтение художественной 

литературы/(в) 

(25 минут) 
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I половина дня 

Познавательное 

развитие / (д) 

(Окружающий мир и 

природа) 

9.15 – 9.45 

Физическая культура 

10.20-10.50 

 

II половина дня 

Лепка/аппликация /(в)(30 

минут) 

I половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления)/(в) 

(30 минут) 

Музыкальное развитие 

10.20 – 11.50 

 

IIполовина дня 

Развитие речи/ (д) 

15.45 – 16.15 

I половина дня 

Познавательное развитие 

(конструирование/ручнойтруд) 

/(в) 

(30 минут) 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 

 

II половина дня 

Познавательное развитие 

(математические 

представления)/(д) 

15.45 – 16.15 

I половина дня 

Развитие речи / (д) 

9.15 - 9.45 

Музыкальное развитие 

10.20 – 10.50 

 

II половина дня 

Рисование (в) 

(30 минут) 

I половина дня 

Познавательное 

развитие / (д) 

(математические 

представления) 

09.35 – 10.05 

 К/ритмика 

10.20 – 10.50 

 

II половина дня 

Чтение художественной 

литературы/(в) 

(30 минут) 

 

 

 


